
Куда можно обратиться за помощью  

в трудной жизненной ситуации 
 

№ 

п/п 
Название Телефон 

1 
Общероссийский единый детский 

телефон доверия 

8–800–2000–122,  

бесплатная горячая линия 

2 

Всероссийский телефон доверия для 

женщин, пострадавших от насилия 

в семье 

8–800–700–06–00, бесплатная горячая 

линия 

3 

Телефон доверия по вопросам 

кризисной и незапланированной 

беременности 

8–800–200–05–07, бесплатная 

круглосуточная горячая линия 

8–800–100–44–55 , бесплатная 

круглосуточная горячая линия 

4 
Всероссийский телефон доверия для 

онкобольных и их родственников 

8-800-100-01-91 , бесплатная 

круглосуточная горячая линия 

5 Кризисная линия доверия 
8 -800-100-49-94, 

бесплатная круглосуточная горячая линия 

6 
Срочная психологическая помощь. 

Телефон доверия  
8 (4862) 71-35-10 

7 Молодежный телефон доверия  8 (4862) 44–52–55 

8 
Телефон доверия – Управление МВД 

России по г. Орлу 
8 (4862) 43-34-11 

9 

Телефон доверия полиции- 
Управление МВД России по 

Орловской области ,(горячая линия) 
8 (4862) 41-38-56, 

10 
Следственный комитет России 

 
8 (4862) 73-29-75. 

11 
Телефонная линия «Ребёнок в 

опасности!»:  
8 (4862) 59-19-79, 123. 

 

12 
Главное управление МЧС России 

по Орловской области 

8 (4862) 76–17–78 , круглосуточно 

 

13 
УФСБ России по Орловской 

области 

8 (4862)43-76-36 

8 (4862)43-23-90 круглосуточно. 

14 Горячая линия по вопросам ЕГЭ 8 (4862)73-17-79 

15 

Аппарат уполномоченного по 

правам ребенка по Орловской 

области 

 

 

в рабочие дни с 9.00 до18.00 

16 
Приёмная Президента Российской 

Федерации в Орловской области 

 

 

Понедельник, среда, пятница: 10.00 - 13.00 

Вторник, четверг: 15.00 -18.00 

17 
Кризисный центр помощи 

женщинам и детям «Орловский» 
круглосуточно 

18 

Отдел опеки и попечительства 

управления социальной поддержки 

населения, физической культуры и 

спорта администрации города Орла 

Железнодорожный район: 

8 (4862) 55 01 84 

Заводской район 8 (4862) 73 52 34 

Северный район 8 (4862) 33 51 10 

Советский район 8 (4862) 43 45 02 

 

tel:88002000122
tel:88007000600
tel:88002000507
tel:88001004455
tel:+74862445255
http://asktel.ru/orel/telefony_doveriya/telefon_doveriya_6/
tel:+74862761778

